Z'PS Praktikertjanst
»x, REHAB STATION

Kontaktperson

Madde Stenius
Utbildningsansvarig
Telefon 08-555 44 192

madeleine.stenius@rehabstation.se Re h a b S‘ta‘ti O n

Rehab Station Stockholm
Frosundaviks allé 4
e Academy

Telefon 08-555 44 000 o
e 0g.o5e 44 15| Nya mgjligheter genom ny kunskap

For mer information om vara
kurser, program och litteratur
samt hur du hittar hit, se var

hemsida www.rehabstation.se

Rehab Station Stockholm dr
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001
och miliécertifierade enligt 1SO 1400

En forebild for framtidens rehabilitering




REHAB STATION STOCKHOLM

Vi har 6ver 30 ars erfarenhet av rehabilitering fér personer med betydande
funktionsnedsdttning. Var kunskap bygger pa bade praktik och teori. Varje
ar rehabiliteras ca 1100 personer i vara olika program. Vi fokuserar fram fér
allt pa diagnos-grupperna ryggmargskador, ryggmargsbrack, MS, ortopediska
skador och férvérvade hjarnskador.

Inom Rehab Station har det sedan manga ar bedrivits en omfattande och
aktiv forsknings-, utvecklings-, och utbildningsverksamhet i ndra samarbete
med Karolinska Institutet.

Utbildningsledarna har lang erfarenhet, och jobbar dagligen med rehabilitering.
For att kunna erbjuda ett helhetsperspektiv har vara utbildare olika yrkes-
professioner som Undersk&terska, Leg. Arbetsterapeut, Leg. Fysioterapeut,
Leg. Sjukskdterska, Kurator, Logoped och Rehabinstruktdr som har en egen
funktionsnedsdttning.

Vi kan erbjuda ett brett utbildningsutbud till foretag, landsting och kommuner.

Vi har en egen utbildningslokal men kan dven komma till er arbetsplats eller
hem till brukaren for att halla en utbildning.

Du kan ocksa boka vara duktiga féreldsare till era egna arrangemang.

Utbildningsmaterial och bécker har vi sjdlva tagit fram.

Temadagar och workshops

Rehab Station anordnar utbildning regelbundet i form av temadag och
workshop. Se www.rehabstation.se for aktuellt utbud, program och anmalan.

Workshops kan dven anordnas pd er arbetsplats efter 6nskemdl.

UTBILDNINGSUTBUD

Utbildningarna bygger pa senaste rénen inom forskning och praxis i reha-
bilitering. Foreldsningar/kurser kan dven anordnas efter era behov pa din
arbetsplats.

For mer information se pdf for respektive kurs pa rehabstation.se/utbildning

Diagnosinriktade grundutbildningar om
- Ryggmargsskador

- Ryggmargsbrack

- MS

- Foérvdrvade hjdrnskador

- Parkinson

Utbildningarna kan aven skrdddarsys efter era behov. De kan med fordel
kombineras med tilliggsutbildning:

- Hur livet gar vidare efter en ryggmargsskada

- Svéljningssvarighet och luftvagsstopp

- Hjart-Lung Raddning - HLR for vuxna med hjartstartare och luftvdgsstopp

FORFLYTTNINGSUTBILDNINGAR

Grundutbildning i forflyttningsteknik dr en utbildning dar bade teori och
praktiska dvningar ingar.

Pabyggnadsutbildning med mer avancerad forflyttningsteknik sa som for-
flyttning till/fran bil, upp/ner fran golv etc.

Skraddarsydd forflyttningsutbildning i hemmet runt en brukare
Utbildningen skraddarsys med utgangspunkt fran brukaren och dess assistent-
grupps problematik runt T.ex forflyttningar, trycksar eller toabestyr. Se de
olika férslagen pa skraddarsydd utbildning runt forflyttning och trycksar.

TRYCKSAR MED HELHETSYN

Vi erbjuder heltdckande trycksarsutbildningar med syftet att férebygga, laka
och forhindra recidiv av trycksar. Foreldsningar, temadagar och workshops
skraddarsys efter er verksamhet.

Vi har utbildningsmaterial pa hemsidan samt har regelbundna utbildningar
pa Rehab Station - se kalendern.



